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AVOCADOS
DOSE KICHERERBSEN
EL ARABISCHE TAHINI-PASTE
(LEICHT ANGERQSTETE, ZERSTOSSEN
SESAMKORNER MIT SESAMOL)
1 EL OLIVENOL ~ B
1 KNOBLAUGHZEHE AU
1 TLSALZ *&E
3 EL FRISGHER KORIANDER, - EA SGRI-‘Ié‘.»P s
GEHAGKT ‘\F{?‘{ H S%??:EB&LUHENHERNE J ?‘_{ ." .
50 ML WASSER e iemme | o8 JUBEREITUNG
B oG Sogerh @i\ KICHERERBSEN ABGIESSEN UND MIT DER TAHINI-PASTE, LIMETTENSAFT, OLIVEN-
EARBVON 1 FIENIE PRl "~ 0L, CHILISCHOTE, KNOBLAUGH, WASSER, SALZ UND PEEFFER IN.EINER SCHUSSEL
R T ooC e BV GRS ODERIN EINEM MIXER CREMIG PURIEREN. NUN DIE AVOCADOS, DEN GEHAGKTEN
| ' KORIANDER UND, FALLS ERFORDERLICH, NOGH ETWAS WASSER HINZUFUGEN. JE
NAGH BELIEBEN MIT SALZ UND PFEFFER NACHWURZEN UND ALLES NOCHMALS
KURZ PORIEREN. VOR DEM SERVIEREN IN DEN KUHLSGHRANK STELLEN UND
GA. 1 STUNDE ZIEHEN LASSEN.




