
 
Avocado Hummus

		  Zutaten 
2	 Avocados
1	 Dose Kichererbsen
1	�� EL arabische Tahini-Paste  

(leicht angeröstete, zerstoßene 
	 Sesamkörner mit Sesamöl)
1	 EL Olivenöl
1	 Knoblauchzehe
1	 TL Salz
3	 EL frischer Koriander, 
     gehackt
50	ml Wasser
1/2 Chilischote
Saft von 1 Limette
Schwarzer Pfeffer 

	 Zubereitung 
Kichererbsen abgießen und mit der Tahini-Paste, Limettensaft, Oliven-
öl, Chilischote, Knoblauch, Wasser, Salz und Pfeffer in einer Schüssel 
oder in einem Mixer cremig pürieren. Nun die Avocados, den gehackten 
Koriander und, falls erforderlich, noch etwas Wasser hinzufügen. Je 
nach Belieben mit Salz und Pfeffer nachwürzen und  alles nochmals 
kurz pürieren. Vor dem Servieren in den Kühlschrank stellen und  
ca. 1 Stunde ziehen lassen.


